R A A HE

¥
o7 i,

Pag

Frap 4

Ruokalista Sairaalan osastot 3.12.2018 —6.1.2019

VIIKOT VIIKKO 49 VIIKKO 50 VIIKKO 51 VIIKKO 52 VIIKKO 1
Lapinkeittoa Hernekeittoa Samettista kalakeittoa Jouluateria: kinkkua, perunoi- | Nakit ja perunasosetta
Jaatelo pikari Pannukakkua Piparivaahtoa ta, laatikoita ja luumukiisselia

MA
Nakkikeittoa Seikeittoa Broilerikeittoa Lohikeittoa Liha-vihanneskeittoa
Vispipuuroa Hedelma/hedelmapyré Kuningatarkiisseli pikari Puolukkakiisseli pikari Mustikkakiisselia
Lohipyorykdoita Rose broilerikastiketta Joulupihvia ja perunasosetta Joulukalkkunaa ja peru- Karjalanpaistia ja perunoita
Yrttikastiketta, perunoita perunoita, riisia nasosetta ja piparirahkaa Hedelmasalaattia

m Kasvissosekeittoa Makkarakeittoa Kahden kalankeittoa Riisipuuroa luumukiisselilla Lohikeittoa
Mustikkakiisselia Sekamarjakiisselia Rusinasoppaa Tyrnikiisselia
Broilerikiusausta Jauhelihakeittoa Kinkkukiusausta Jouluateria: Kinkkua, laatikoi- | Possu-juureskeittoa

Jaatelopikari ta, perunoita ja puolukkarah- | Jaatelo pikari

KE kaa
Jauhelihakeittoa Kasvissosekeittoa Samettista kurpitsakeittoa Kasvissosekeittoa Broilerijauhelihakeittoa
Sitrus-porkkanakiisselia Kuningatarkiisselipikari Luumukiisselia Kuningatarkiisselipikari Ruusunmarjaviettelys
Uunilohta ja perunasosetta Lohikeittoa Riistakaristysta Siikapihvi Mantelikalaa
Mustikkarahka Puolukkavispipuuro pikaria perunasosetta perunasosetta pinaatti-perunasosetta

TO +
Kalkkunakeittoa Kalkkuna-currykeittoa Yrttista jauhelihakeittoa Pehmeada broilerikeittoa Kasvissosekeittoa
Puolukkakiisseli-pikari Jogurttia Mansikkakiisselia Mangokiisselia Marjoja & kastiketta
Lihakastiketta Nakkikastiketta Joulukalkkunaa Porsaanlihakastiketta Merimieslaatikkoa
perunoita perunoita perunoita perunoita Trooppista hedelmakiisselia

PE
Bataattisosekeittoa Samettista kalakeittoa Siskonmakkarakeittoa Pinaattikeittoa + kananmuna Aurinkoista broilerikeittoa
Kuningatarkiisselia Kiisselia Luumurahkaa Sekamarjakiisselia Puolukkavispipuuro pikari
Kinkkukiusausta Broilerikiusausta Maksalaatikkoa ja voikastike Lohikiusausta Kaalilaatikkoa

LA Kolmen kalan keittoa Bataattikeittoa Broilerikeittoa Jauhelihakeittoa Riistakeittoa
Jogurttia Hedelmasalaattia Tyrnikiisseli pikari Hedelmasalaattia Jogurttia
Riistakastiketta Pippurista harkakastiketta Juustoista lihalaatikkoa Broilerikastiketta ja Rose broilerikastiketta,
perunasosetta perunasosetta Piparirahkaa perunasosetta perunasosetta

Su Mango-appelsiinikiisselia Jaatelo pikari Marjoja ja kastiketta Boysenmarjakiisselia

Riisipuuroa
Luumusoppaa

Riisipuuroa
Mansikkasoppaa

Riisipuuroa
Sekahedelmékeittoa

Riisipuuroa
Kuningatarsoppaa

Riisipuuroa
Rusinasoppaa

Muutokset mahdollisia ja Juhlapaivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperasta lisdtietoa saa tarvittaessa henkilokunnalta.




